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Se soigner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Des gélules 
Une piqûre 
Des comprimés 

Un pansement 
Du sirop 
Un tube de crème 

Une béquille 
Un thermomètre 
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Avoir mal à … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Avoir mal au genou 
Avoir de la fièvre  
Avoir mal au doigt 
Avoir le rhume 

Avoir mal au nez 
Avoir la jambe cassée 
Avoir mal aux genoux 
Avoir mal au cou 

Avoir le bras cassé 
Avoir mal aux dents 
Avoir mal à la tête  
Avoir mal au dos 
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Le squelette 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La bouche  le cœur le cou  les dents le doigt  le dos le genou 
La jambe la main le nez  les oreilles le pied  la tête le ventre 
Le visage les yeux  
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Partie du corps  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 
La bouche 
Un œil 
Une main 
Un pied 
Une oreille 
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Carte d'identité 

 
Nom (de famille)  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Prénom (s)   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Adresse   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
    ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Numéro de téléphone ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Date de naissance  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Lieu de naissance  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Nationalité   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Profession   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Taille    ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Poids    ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Cheveux   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Yeux    ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Principale qualité  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Principal défaut  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Animaux   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Adore   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Déteste   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
Couleur préférée  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
 
           
 
 
 
 
Signature   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
 

 

 
 
PHOTO 
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AVIS DE 
RECHERCHE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caractéristiques : 
 
 

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
 
 ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
 
 ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
 
 ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
 
 ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
 
 
 ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
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CURRICULUM VITAE 
 

 
Nom : 
 
Prénom : 
 
Adresse : 
 
 
Numéro de téléphone : 
 
Date de naissance : 
 
Lieu de naissance : 
 
Nationalité : 
 
 

FORMATION : 
 
Etablissements scolaires : 
 
 
 
 
 
Diplômes : 
 
 
 
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE : 
 
 
 
AUTRES RENSEIGNEMENTS : 
 
 
Clubs et activités périscolaires : 
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Les signes du zodiaque 
 

 
 
 

 
 

Bélier 
21 mars - 20 avril 

 
 
 
 
 

 
Taureau 

21 avril - 21 mai 

 
 

 
 
 

 
Gémeaux 

22 mai - 21 juin 

 
 
 
 

 
 

Cancer 
22 juin - 22 juillet 

 
 

 
 
 
 
 
 

Lion 
23 juillet - 23 août 

  

 
 
 
 

 
 

Vierge 
24 août - 23 septembre  

 
 
 
 

 
 

Balance 
24 septembre - 23 octobre  

 
 
 

 
 

 
Scorpion 

24 octobre - 22 novembre 
 
 

 

 
 

Sagittaire  
23 novembre - 21 décembre 

 

 
 
 
 

 
 

Capricorne  
22 décembre - 20 janvier 

 

 
 
 
 

 
 

Verseau 
21 janvier - 18 février 

 
 

 
 

 
 

 
Poissons  

19 février - 20 mars 
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Mon arbre généalogique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frère/sœur : Frère/sœur : 
 

Moi : 
 

Grand-mère : Grand-père : 
 
 

Grand-père : 
 

Grand-mère : 
 

Papa : Maman : 
 

Oncle/tante : Oncle/tante : 
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Négatifs photos 
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Observations : 
Aujourd’hui 

 
 
Date      --------------------------------------------------  
 
 
Il fait 
 
-------------------------------------------------------------- 
 
Le ciel est  
 
-------------------------------------------------------------- 
 
La température est de 
 
--------------------------------------------------------------- 
 

Prévisions : 
Demain 

 
 
Le temps sera 
 
 
Température maximale 
 
----------------------------------------------------------- 
 
Température minimale 
 
------------------------------------------------------------ 
 

La météo 
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Ensoleillé 
 
 
 

  
 
 
 
Averses 
 

 

 
 
 
 
Eclaircies  
 
 
 

  
 
 
 
Pluies 
 

 

 
 
 
Nuageux 
 
 
 

  
 
 
 
Orages 
 

 

 
 
 
 
Très nuageux  
 
 
 
 

  
 
 
 
Neige  
 

 

 
 
 
 
Couvert  
 
 
 

  
 
 
 
Verglas 
 

 

 
 
 
 
Bruine 
  
 
 

  
 
 
 
Brumeux 
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Il fait chaud 
Le temps est mitigé 
Il y a un arc-en-ciel 
Il y a une tornade  

Il y a du vent 
Il neige 
Il y a du brouillard 
Il fait beau 

Il pleut 
Il y a de l’orage 
Il gèle 
Il fait froid 
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Au printemps 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
En été 
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En automne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
En hiver 
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Les positions 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En haut à droite Au milieu au centre Au milieu à droite 
En haut  au milieu En bas à droite En haut à gauche 
En bas au milieu En bas à gauche Au milieu à gauche 
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Couleurs primaires et mélanges 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rouge 
Jaune 
Bleu 
Vert 
Orange 
Violet 
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