
Séquence A : RECHERCHE DE STAGE 
Séance n°1 : Écrire un CV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES POUR LES ÉLÈVES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  



 

 

Employé de commerce multi-spécialités 

 

Mustapha BACHIR 
19 ans 
18, rue du Vieux Pont 
59 000 LILLE 
Tel : 06 - 24 - 65 -71-19 
e-mail : mustapha.bachir@gmail.com 
 

 

 

 

 

COMPÉTENCES 
 

- Mise en rayon et conseil clientèle 
- Accueil standard 
- Passage en caisse 
- Réception des livraisons 
 
 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 
 

févr. - mars 2019 
Roubaix 

IKEA - Lomme 
- Stage 1ère année CAP (4 semaines) 

sept.- déc.  2018 
Tourcoing 

DECATHLON – Villeneuve d’Ascq 
- Stage 1ère année CAP (4 semaines) 

 
 

FORMATIONS 
 

Juin 2019 CAP – 1ère année ECMS (Employé de commerce multi-spécialités) 
Lycée Simone de Beauvoir - Tourcoing 

Juin 2018 ASSR 2 

Mai 2018 DELF A1 
 

LANGUES 
 

Français Lu, parlé, écrit - A1 

Anglais Lu, parlé, écrit - A2 

Arabe Lu, parlé, écrit – Langue maternelle 
 
 

CENTRES D’INTÉRÊTS 
 

Football, cinéma, musique, cuisine 
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Maçon 

 

__________  HAUSMANN 

____________ 

341 boulevard Victor Hugo 

62 400 BETHUNE 

Tel : 06-27-34-78-96 

e-mail : helena.hausmann@yahoo.fr 
 

 

 

 

COMPÉTENCES 
 

- Réaliser un coffrage 
- _________ un mortier 
- _________ une chape 
- Monter un mur 
 
 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 
 

2017-2018 
Noeux les Mines 

PRO BAT 
- Stage 1ère année CAP (8 semaines) 

2018-2019 
Tourcoing 

MGM CONSTRUCTION 
- Stage 2ème année CAP (____________) 

 
 

FORMATIONS 
 

Juin 2019 CAP – Maçonnerie  
__________ Louis Aragon - Béthune 

Juin 2017 ASSR 2 
 

_______________________ 
 

Anglais Lu, parlé, écrit – B1 

Espagnol Lu, parlé, écrit – A1 
 
 

CENTRES D’INTÉRÊTS 
 

Basket, ____________, cinéma, concert, baby-sitting  
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Source image :  https://pixabay.com/hu/vectors/avat%C3%A1r-rajzfilm-k%C3%A9preg%C3%A9ny-n%C5%91-
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 « Bonjour je m’appelle Maria, j’ai 17 ans et je suis en 1ère bac pro maçonnerie au lycée 

Aragon de Béthune. On est deux filles dans la classe. J’ai eu mon CAP l’année dernière mais 

j’ai eu un peu de mal à trouver des stages au début parce que j’étais une fille. Finalement ça 

s’est bien passé et MGM Construction va me reprendre cette année pour mon stage de bac 

pro. J’ai déjà fait 8 semaines de stage là-bas, donc je sais comment ils travaillent. Ils m’ont 

laissé préparer du mortier et faire une chape, j’ai appris beaucoup de choses. J’espère que 

cette année j’aurai plus de responsabilités. Après mon bac, je voudrais faire un BTS et 

devenir chef de chantier. 

Sinon quand je ne suis pas au lycée j’aime sortir avec mes copines, aller au cinéma et à des 

concerts. Je fais aussi du basket dans un club en nationale 3 et je fais un peu de course à 

pied. J’aime aussi regarder des séries et partir en vacances avec ma famille. Je fais un peu de 

baby-sitting pour gagner de l’argent. » 
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Masculin / Féminin : les professions 

Exercice 1. Classez les noms de professions suivants dans le tableau : 

avocate – serveuse – boulanger – serveur – directeur – boulangère – musicien – architecte – 

directrice – musicienne – avocat – architecte     

UN UNE 
 

_______________________________ 
 

_______________________________ 
 

_______________________________ 
 

_______________________________ 
 

_______________________________ 
 

_______________________________ 
 

 
_______________________________ 

 
_______________________________ 

 
_______________________________ 

 
_______________________________ 

 
_______________________________ 

 
_______________________________ 

 

 

Exercice 2. Complétez les phrases avec la profession : 

Exemple : Marco est cuisinier. → Lisa est cuisinière.  

 

1. Amir est un producteur.                                                   

Samia est une ____________________ .  

    

2.  Kévin est un coiffeur.                                            

Marie est une ____________________ . 

 

3. Elle est pâtissière.                                                              

Il est ____________________ .   

 

                                                   

4. Il est informaticien. 

Elle est ____________________ . 

 

5. Franck est un commercial.                                                   

Hélène est une ____________________ .  

                                              

6. Il est comptable. 

Elle est ____________________ . 
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Exercice 3. Retrouvez le nom de ces professionnels :  

une serveuse – un architecte – une coiffeuse – un informaticien – un pâtissier - un musicien  

                                     

 

…………………………………………………                                     ……………………………………………………. 

 

 

                                                         

 

……………………………………………….                                            ………………………………………………. 

 

                                                      

 

……………………………….…………..                                        ……………………………………………………………  



Séquence A : RECHERCHE DE STAGE 
Séance n°2 : Préparer un entretien 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES POUR LES ÉLÈVES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  



 

 
Lien vers un exemple d’entretien : 

https://www.qwant.com/?q=vid%C3%A9o%20entretien%20d%27embauche&t=videos&o=0:2786cff
ada1abbcbe4a05bfd7822eb67  
 
 
 
 

 

 

Scène de l’entretien d’embauche d’Omar Sy dans Intouchable au début du film : 

https://www.youtube.com/watch?v=39BcU63Axko   

S2 – Doc. 1 : Vidéo d’un entretien 

S2 – Doc. 2 : Extrait de film 
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UNE SITUATION PROFESSIONNELLE : L’ENTRETIEN 

 

Exercice 1. Complétez le texte à l’aide des mots suivants : 

poste – candidat – expériences – annonce – compétences 

 

Avant de me présenter à un entretien, je réponds à une ………………………………  . 

Le recruteur reçoit le ………………………………. dans son bureau. L’entreprise 

cherche quelqu’un pour un ………………………. de secrétaire. 

La personne qui se présente à l’entretien parle de ses …………………………….. 

passées. Elle montre aussi qu’elle a des …………………………….. pour cet emploi. 

 

 

Exercice 2. Cochez la bonne réponse. Indiquez les problèmes éventuels si c’est négatif. 

 
Source : http://www.sourcea.fr/conseils-carriere/ce-qu-il-
ne-faut-pas-dire.cfm 

 
Source : https://www.figuredestyles-
relooking.fr/professionnels/ 

❑ Bonne attitude 
❑ Mauvaise attitude 

❑ Bonne attitude 
❑ Mauvaise attitude 

 
Source : http://blog.seekube.com/actualites/les-
attitudes-a-proscrire-absolument-en-entretien/ 

 
Source : http://latetedelemploi.be/fr/blog/je-veux-rater-
mon-entretien-dembauche-10-trucs-infaillibles/ 

❑ Bonne attitude 
❑ Mauvaise attitude 

❑ Bonne attitude 
❑ Mauvaise attitude 
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MES COMPÉTENCES / MES QUALITÉS 

 

Exercice 3. Reliez.   

Je suis ponctuel.   

Je sais conduire les engins de chantier.   

Je suis attentif.   

Je connais les machines.   une qualité 

Je suis capable de cuisiner un plat.   

Je suis organisé.   une compétence 

Je peux diriger une équipe.   

Je suis sérieux.   

Je suis discret.   

 

                                              



 

CONNAÎTRE ou SAVOIR ? 

 

connaître + un nom  

Exemples : Je connais cette entreprise. / Il connaît madame Fabre. 

savoir + un verbe  

Exemples : Je sais conduire. / Il sait faire du pain. 

 

Exercice 1. Complétez avec connaît ou sait. 

1. Un commercial ……………………………… les besoins de ses clients. 

2. Un informaticien …………………………. développer un logiciel. 

3. Un ingénieur ……………………….. les techniques de production. 

4. Le technicien …………………………… les machines. 

5. Un infirmier ……………………………. faire une piqûre. 

6. Le directeur ………………………. diriger son équipe. 
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POUR PARLER DE MON PARCOURS 

« Ce que j’ai fait » 

Au présent Au passé composé 

Regarder Regarder 

Je regarde 
Tu regardes 
Il, elle regarde 
Nous regardons 
Vous regardez 
Ils, elles regardent  

J’ai regardé 
Tu as regardé 
Il, elle, on a regardé 
Nous avons regardé 
Vous avez regardé 
Ils, elles ont regardé 

Faire Faire 

Je fais 
Tu fais 
Il, elle fait 
Nous faisons 
Vous faites 
Ils, elles font  

J’ai fait 
Tu as fait 
Il, elle, on a fait 
Nous avons fait 
Vous avez fait 
Ils, elles ont fait 

 

 

Exercice 2. Mettez les phrases au passé composé ou au présent. 

1.  Nous gagnons de l’argent.   ……………………………………………………… 

2.  Vous jouez de la guitare. ➔    ………………………………………………………… 

3.  ……………………………………………..   Il a travaillé pendant les vacances. 

4.  ……………………………………..  Ils ont voyagé tout l’été. 

5.  Je fais des études.  ➔  …………………………………………………… 

6.  Il fait un stage en plomberie.  ➔  ……………………………………………………. 

7.  Je change souvent de métier. ➔   …………………………………………………….. 

8.  ……………………………………………  J’ai appris un métier. 

 

  



 

DOCUMENTS D’AIDE POUR L’ENTRETIEN 

 

Pour le recruteur : Questions à poser  

 
- Pouvez-vous vous présenter ? 

- Qu’avez-vous appris à faire pendant votre formation ? 

- Avez-vous déjà fait des stages ?  

- Qu’avez-vous fait pendant ces stages ? 

- Quand êtes-vous disponible ? 

 

 

Pour le candidat : Guide pour se présenter  

 
- Qui je suis (nom, prénom, âge) 

- La formation que je prépare (mon niveau, mon lycée) 

- Mes compétences professionnelles (ce que je sais faire) 

- Mes expériences (ce que j’ai déjà faire) 

- Pourquoi j’ai choisi votre entreprise 

- Mes qualités 
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Séquence A : RECHERCHE DE STAGE 
Séance n°3 : Rédiger une lettre de motivation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES POUR LES ÉLÈVES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

UNE LETTRE DE MOTIVATION 

 

  

S3 – Doc. 1 : Lettre de motivation 

Roubaix, le 2 novembre 2016 

 

Brahim RAI        BATPRO 

6 Grand-Rue        16, rue Linée 

59100 Roubaix       59100 Roubaix 

 

 

Objet : Demande de stage avec convention 

 

 

Madame, Monsieur, 

 

Actuellement en formation en CAP carrosserie au lycée Savary à Wattrelos, je suis à 

la recherche d’un stage de quatre semaines du 1er juin au 2 juillet 2016. 

Ce stage me permettra de mettre mes compétences au service de votre entreprise. 

Responsable et polyvalent, je saurai m’adapter facilement aux différentes tâches que 

vous pourrez me demander.  

Je vous recontacterai par téléphone afin que l’on se fixe un rendez-vous si ma 

candidature vous intéresse. 

 

 

Dans l’attente de votre réponse, je vous adresse, Madame, Monsieur, l’assurance de 

mes sentiments respectueux. 

 
 
 

 



 

UN DIALOGUE POUR DU TRAVAIL 

 

Exercice : Remettez le dialogue dans l’ordre. 

Anna veut faire du baby-sitting. Elle a lu une petite annonce au 

supermarché et elle appelle pour proposer ses services. 

 

a. – Oui, quel âge avez-vous ? 

b. – 14 ans. 

c. – Bon, on va faire un essai. C’est pour mon fils Mathieu, qui a 6 ans. Venez 
vendredi à 20 heures, au 7 rue de la Duée, 5ème étage. 

d. – Allo, bonjour Madame, je m’appelle Anna Dumont et j’appelle à propos 
du baby-sitting. 

e. – Mais j’ai de l’expérience, j’ai déjà gardé des enfants plusieurs fois. 

f. – Vous êtes un peu jeune. 

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  
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DONNER DES INDICATIONS DE TEMPS 

 

Exercice : Choisissez le mot qui convient. 

depuis il y a pendant en 

 

1. J’ai fait un stage …………………………….. trois mois, de janvier à mars. 

2. Je suis en CAP vente ………………………… 2 ans. 

3. L’entreprise BATPRO existe ……………………..1987 

4. …………. 2009, Alice a quitté la société Castel. 

5. Paul a dirigé la même équipe ……………………….quinze ans. 

6. Le lycée Aragon a déménagé ………………… trois ans. 

 

➔ Quelle est la règle ? 

EN - IL Y A - DEPUIS - PENDANT 

Pour indiquer un moment un évènement, on utilise ………………………… ou ……………………..…… 

Pour indiquer une action qui dure dans le temps, on utilise …………………… ou …………………..…. 

 

➔ Quelques exemples … 
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